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                             Пояснительная записка
                                                                                                    «Музыка начинается с пения»
                                                                                                                         Курт Закс
      Рабочая  программа вокального кружка «Новая волна»  является авторской разработанной  программой  по   вокально-хоровому пению  в детском саду. Программа имеет художественно-эстетическую направленность, что является приоритетным направлением в ДОУ.
      Хоровое искусство играет большую роль в формировании духовной культуры, нравственных качеств личности, ее творческого потенциала. В современный период хоровое пение является наиболее доступной и эффективной формой приобщения детей к музыкальному искусству, а также самой надежной основой интенсивного развития музыкальных способностей детей. Хоровое пение дает возможность каждому ребенку проявить свои способности, независимо от уровня подготовки и его природных данных.

     По уровню освоения программы определяется как общекультурная, предполагающая удовлетворение познавательного интереса ребенка, приобретение им умений в совместной творческой деятельности, обогащение навыками общения. Программа наряду с вокально-хоровой работой включает хоровое сольфеджио, слушание музыки, вокальные упражнения   и работу над репертуаром. Программа актуальна, так как расширяет кругозор детей в мире искусства и развивает их музыкальные способности. 
     Данная программа направлена на развитие у детей вокальных данных, творческих способностей, исполнительского мастерства. Программа разработана на основе программы  по  музыкальному развитию  детей дошкольного возраста «Ладушки»  (авторы И.Каплунова, И.Новоскольцева), а также методических пособий  «Вокально-хоровая работа в детском саду» (автор Картушина М.Ю), «Детский хор» (автор И. Марисова).

     Программа  вокального кружка  «Новая волна» направлена  на  детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет).    
     Цель данной программы –  создание условий для развития  эмоционально-выразительного исполнения песен; становление певческого дыхания, правильного звукообразования, четкости дикции. 

Задачи:

1.Формирование интереса к вокальному искусству.

2.Развитие умений петь естественным голосом, без напряжения; постепенно расширяя диапазон.

3.Развитие музыкального слуха, координации слуха и голоса.

4.Развитие умений различать звуки по высоте; 

5.Развитие чистоты интонирования, четкой дикции, правильного певческого дыхания, артикуляции.

6.Развитие умений петь, выразительно передавая характер песни.

7.Формирование певческой культуры (правильно передавать мелодию естественным голосом, без напряжения), 

8.Совершенствование вокально-хоровых навыков.  

Программа включает подразделы: 

*восприятие музыки;

*развитие музыкального слуха и голоса; 

*певческая установка; 

*певческие навыки (артикуляция, слуховые навыки; навыки эмоционально-выразительного исполнения; певческое дыхание; звукообразование; навык выразительной дикции).
     Занятия в вокальном кружке «Новая волна» планируется,  проводится   с сентября по май,  72 занятия в год. Основная форма работы с детьми – занятия длительностью до 30 минут, которые проводятся два раза в неделю с оптимальным количеством детей  до 10 человек. 

I. Особенности и развитие слуха и голоса детей дошкольного возраста.
     Доктор Е.И.Алмазов, изучающий природу детского голоса, в своих исследованиях отмечал, что общее развитие ребенка на пятом и  шестом году жизни, совершенствование процессов высшей нервной деятельности оказывают положительное влияние на формирование его голосового аппарата и на развитие слуховой активности. Однако  голосовой аппарат по-прежнему отличается хрупкостью, ранимостью. Гортань с голосовыми связками еще недостаточно развиты. Связки короткие. Звук очень слабый, он усиливается резонаторами. Грудной (низкий) резонатор развит слабее, чем головной (верхний), поэтому голос у детей 5-6 лет несильный, хотя порой и звонкий. Следует избегать форсирование звука, во время которого у детей развивается низкое, несвойственное им звучание. 
     Действительно, дети этого возраста могут петь уже в более широком диапазоне (ре – до).  Низкие звуки звучат более напряженно, поэтому в работе с детьми надо использовать песни с удобной тесситурой, т.е. такие песни, в которых встречается больше высоких звуков, а низкие должны быть проходящими. Удобными (примерными) звуками для детей 5-6 лет чаще всего являются (ми) фа - си. Именно в этом диапазоне звучание наиболее легкое, естественное. Звук до первой октавы звучит тяжело, напряженно, поэтому его надо избегать.  Уровень общего музыкального развития, в частности, уровень развития мелодического слуха, музыкальной памяти, певческих навыков у детей старшего дошкольного возраста очень разнороден. Некоторые из них могут правильно интонировать мелодию в пределах 3-4 звуков, но есть еще и те, кто поёт монотонно, низко или высоко, но фальшиво. Это говорит о том, что у ребенка еще не сформирована координация слуха и голоса, т.е. взаимодействие певческой интонации и слухового, мышечного ощущения. 
      Исследование взаимосвязи слуха и голоса ведутся многими учеными. Тот же доктор Е.И.Алмазов подчеркивает особое значение развитого слуха для правильной вокальной интонации. Анализируя несовершенное качество детского пения, он называет причины плохого интонирования (дефекты слуха, больное горло, отсутствие связи между слухом и голосом) и говорит о необходимости своевременных врачебных осмотров и лечения различных заболеваний.  Певческое звучание, ввиду неполного смыкания голосовых связок и колебания только их краев, характеризуется легкостью, недостаточной звонкостью и требует к себе бережного отношения, прежде всего учета и изучения певческого диапазона звучания детского голоса. Певческий диапазон - это объем звуков, который определяется интервалом от самого высокого до самого низкого звука, в пределах которого хорошо звучит голос.

                                            Таблица диапазонов

2 - 3 года
ми - ля

3 - 4 года
ре - ля

4 - 5 лет
ре - си

   5 - 6 лет
ре - си - до
   6 - 7 лет
до - ре – до
     Во время обучения дошкольников пению следует вначале определить диапазон голоса каждого ребенка и стремиться систематически его укреплять. Наряду с этим важно создать благоприятную "звуковую атмосферу", способствующую охране голоса и слуха ребенка. А координация слуха и голоса - важнейшее условие развития певческих способностей детей.  В этот период голосовой аппарат у ребенка не совершенен, окончательно не сформирован. Гортань маленькая, голосовые связки короткие, тонкие, небо малоподвижное, дыхание короткое, слабое, поверхностное. Поэтому голос у детей этого возраста не сильный, хотя, порой, и звонкий. 

     Голосовые связи требуют к себе бережного отношения, поэтому нельзя допускать, чтобы дети кричали, напрягали и не берегли голос. Охране детского голоса надо уделять  достаточное внимание. Крик, шум портит голос детей, притупляет слух и отрицательно влияет на их нервную систему.  Учитывая возможности детского голоса, нужно настроить голосовой  аппарат. Всегда перед началом пения нужно  давать вокальные упражнения  для развития слуха и голоса, их исполнение дает возможность разогревать голос, развивать слух.

     Для того  чтобы научить детей правильно петь слушать, анализировать, слышать, интонировать (соединять возможности слуха и голоса) нужно соблюдение следующих условий: 

*игровой характер занятий и упражнений, 

*активная концертная деятельность детей, 

*доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут с удовольствием петь не только на занятиях и концертах, но и дома, на улице, в гостях

*атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – дидактические игры, пособия)

*звуковоспроизводящая аппаратура (музыкальный центр, микрофон, флеш накопители и СD-диски – чистые и с записями музыкального материала)

*сценические костюмы, необходимые для создания образа и становления маленького артиста.

     Планируя свою работу в кружке нужно придерживаться определённой структуры  занятия.
Структура занятия.
 1.  Распевание.
     Работая над вокально-хоровыми навыками детей необходимо предварительно «распевать» воспитанников в определенных упражнениях. Начинать распевание попевок (вокализа, упражнений) следует в среднем, удобном диапазоне, постепенно транспонируя его вверх и вниз по полутонам. Для этого отводится не менее 10 минут. Время распевания может быть увеличено, но не уменьшено. Задачей предварительных упражнений является подготовка голосового аппарата ребенка к разучиванию и исполнению вокальных произведений. Такая голосовая и эмоциональная разминка перед началом работы - одно из важных средств повышения ее продуктивности и конечного результата. 

2. Пауза. Для отдыха голосового аппарата после распевания необходима пауза в 1-2 минуты (физминутка).

3. Основная часть. Работа направлена на развитие исполнительского мастерства, разучивание песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий по нотам. Работа над чистотой интонирования, правильной дикцией и артикуляцией, дыхания по фразам, динамическими оттенками.
4. Заключительная часть. Пение с движениями, которые дополняют песенный образ и делают его более эмоциональным и запоминающимся. Работа над выразительным артистичным исполнением.
II.  Методы и приемы формирования вокально-хоровых навыков детей, эффективность их применения в решении заданий.
     Общее развитие ребенка на пятом и шестом году жизни, совершенствование процессов высшей нервной деятельности оказывают положительное влияние на формирование его голосового аппарата и на развитие "слуховой активности. Однако голосовой аппарат по-прежнему отличается хрупкостью, ранимостью. Гортань с голосовыми связками еще недостаточно развиты. Связки короткие. Звук очень слабый. Он усиливается резонаторами. Грудной (низкий) резонатор развит слабее, чем головной (верхний), поэтому голос у детей 5--6 лет несильный, хотя порой и звонкий. Следует избегать форсирования звука, во время которого у детей развивается низкое, несвойственное им звучание.

     Дети этого возраста могут петь уже в более широком диапазоне (ре - до). Низкие звуки звучат более напряженно, поэтому в работе с детьми надо использовать песни с удобной тесситурой, т.е. такие песни, в которых встречается больше высоких звуков, а низкие должны быть проходящими. Удобными  звуками для детей 5--7 лет чаще всего являются (ми) фа - си. Именно в этом диапазоне звучание наиболее легкое, естественное, звук до первой октавы звучит тяжело, напряженно, поэтому его надо избегать
     Хоровое пение - один из видов коллективной исполнительской деятельности. Оно способствует развитию певческой культуры детей, их общему и музыкальному развитию, воспитанию духовного мира становлению их мировоззрения, формированию будущей личности. Решение задач музыкально - художественной деятельности  возможно только при условии достижения детьми художественного исполнения музыкального произведения.

     Выразительное исполнение произведений должно быть эмоциональным, в нём должна чувствоваться глубина понимания музыкального образования. Поэтому выразительное исполнение требует овладения вокально-хоровыми навыками и умениями. В  работе  над песней  проявляется воспитательная и образовательная основа хоровых занятий. Очень важно, чтобы первая песня, которую начнут исполнять дети, была им знакома, понятна  по содержанию, доступна по средствам музыкальной выразительности, очень напевная и ярко эмоциональна. 
Приёмы разучивания песен проходит по трем этапам:

1.Знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его как стихотворение, спеть без сопровождения)

*работа над вокальными и хоровыми навыками;

*проверка знаний у детей усвоения песни.

2. Приемы, касающиеся только одного произведения:

*споем песню с полузакрытым ртом;

*слоговое пение («ля», «бом» и др.);

*хорошо выговаривать согласные в конце слова;

*произношение слов шепотом в ритме песни;

*выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово;

*настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук);

*задержаться на отдельном звуке и прислушаться, как он звучит;

*обращать внимание на высоту звука, направление мелодии;

*использовать элементы дирижирования; 
*пение без сопровождения;

*зрительная, моторная наглядность.

3. Приемы звуковедения:

*выразительный показ (рекомендуется аккапельно);

*образные упражнения;

*вопросы;

*оценка качества исполнение песни

III. Музыкально – дидактические игры для развития голоса и слуха. 
     Основная  задача музыкально-дидактических игр - формировать у детей музыкальные способности в доступной игровой форме помочь им разобраться в соотношении звуков по высоте, развить у них чувство ритма, тембровый и динамический слух, побуждать к самостоятельным действиям.

     Музыкально-дидактические игры обогащают детей новыми впечатлениями, развивают у них самостоятельность, способность к восприятию, различению основных свойств музыкального звука. Педагогическая ценность музыкально-дидактических игр в том, что они открывают перед ребенком путь применения полученных знаний в жизненной практике. Музыкально-дидактические игры должны быть просты и доступны, интересны и привлекательны. Только в этом случае они становятся своеобразным возбудителем желания у детей петь, слушать, танцевать и играть. В процессе игр дети не только приобретаются специальные музыкальные знания, у них формируются необходимые черты личности.

     Развитие певческих навыков является одной из задач развития музыкально-художественной деятельности в детском саду. Музыкально - дидактические игры, используемые в процессе пения, помогают научить детей петь выразительно, непринужденно, учат брать дыхание между музыкальными фразами, удерживать его до конца фразы. В детском саду дошкольники поют песни различного характера. Постепенно дети начинают понимать: чтобы передать то или иное настроение в песне, надо исполнять их по-разному: одни песни отрывисто или протяжно, другие - легко или напевно. Использование приема исполнения песни подгруппами или с солистом окажет действенную помощь.

     Немаловажную роль в развитии у детей голоса и  слуха,  играют распевки, попевки, вокальные упражнения. Такие как, «Бубенчики», «Наш дом», «Лесенка», «Птенчики», «Качели», «Зонтик», «Домик – крошечка», «Поможем Дюймовочке». В старшем дошкольном возрасте проводится более разнообразная работа по различению звуков по высоте и длительности. Попевки помогают детям определить направление мелодии, они учатся находить в мелодии  короткие  и  долгие  звуки.  Для развития ритмического чувства используются различные музыкальные инструменты. Начинать надо с простейших мелодий на одном звуке. Например, можно взять народную прибаутку «Андрей – воробей», «Барашеньки крутороженьки», «Скок поскок».

     Для развития звуковысотного слуха у детей старшего дошкольного возраста применяются дидактические игры из «Музыкального букваря» Н.А. Ветлугиной: «Бубенчики» - для сопоставления трех звуков, различных по высоте, «Сколько нас поет?» - для развития гармонического слуха, «Музыкальное эхо» - для развития музыкального слуха и чистоты интонации, «Ученый кузнечик» - для формирования ладотонального слуха, ощущения и нахождения тоники.  Используя образное сравнение, можно предложить детям игру «Птички на проводе», которая развивает активное слуховое внимание и музыкальную память. «Три медведя» на развитие звуковысотного и музыкально-ритмического слуха, «Весёлые матрёшки» на  различение звуков по высоте и т.д.
     Для успешного решения программных задач по обучению детей пению необходимо тщательно продумывать содержание, методы и приемы каждого занятия, планировать не только разучивание новой песни, закрепление ранее пройденной, но и определять певческие упражнения на развитие музыкального слуха и голоса.
                                IV. Перспективный план на год
	Месяцы
	Стили, направления песен
	Репертуар
	Вокальные упражнения на распевание голоса

	Сентябрь
	Детские песни 
	«Капелька»
«Наши друзья»
	Гамма, пение звукоряда вверх и вниз.
«Ду-ду» с транспонированием мелодии вверх.

«Коровушка» рус.нар.песня

	Октябрь
	Современные, с авторской разработкой  текста
	«Мужичок с гармошкой»
	«Лесенка» поступенное распевание звуков, затем со словами «вот иду я вверх, вот иду я вниз», попевка «Скок, поскок»

	Ноябрь
	Народные песни в современной обработке
	«Колокольчики», «В роще пел соловушка»
	«Во поле берёза стояла» русс.нар.песня,
«Барашеньки – крутороженьки» прибаутка

	Декабрь
	Детские песни из мультфильмов
	Песня принцессы из мультфильма «Бременские музыканты» и другие песни по выбору педагога
	«Петушок» русс. нар. песня
«Лесенка» поступенное распевание звуков, затем со словами «вот иду я вверх, вот иду я вниз»

	Январь
	Современные  песни  с авторской разработкой текста
	«А ты со мной дружишь?», «Мы маленькие звёзды»
	«Счастливая песенка» м. Тютюнниковой.

 Гамма, пение звукоряда вверх и вниз.

«Ду-ду» с транспонированием мелодии вверх.



	Февраль
	Народный фольклор
	«Топни, ножка моя»
«А я по лугу» и другие песни по выбору педагога
	Народные попевки, потешки

	Март
	Современные песни с авторской разработкой текста
	«Мир, в котором я живу»
	«Солнышко» музыкально-дидактическая игра на определение высоты звуков и их воспроизведении

	Апрель
	Песни из мультфильмов  с музыкальным сопровождением

	По выбору детей
	«Музыкальные птички» высокие  и низкие звуки,
«Ду-ду» с транспонированием мелодии вверх.



	Май
	Концерт любимых песен
	По выбору детей
	Гамма, пение звукоряда 



                                            ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

     Дети имеют опыт восприятия песен разного характера, проявляют устойчивый интерес к вокальному искусству. Поют естественным голосом, протяжно. Умеют правильно передавать мелодию в пределах ре-до 2 октавы, чисто интонируют. Различают звуки по высоте, слышат движение мелодии, поступенное и скачкообразное. Точно воспроизводят и передают ритмический рисунок. Умеют контролировать слухом качество пения. Выработана певческая установка. Могут петь без музыкального сопровождения.

Дети проявляют интерес к вокальному искусству. Умеют петь естественным голосом, без напряжения, протяжно. Внятно произносят слова, понимая их смысл, правильно пропевают гласные в словах и правильно произносят окончания слов. Могут петь без помощи руководителя. Проявляют активность в песенном творчестве; поют дружно,  не отставая,  и не опережая друг друга.
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